


 

COFFEE, EATERY AND CULTURE 

NASH // CULTURE NASH 
Nash ist das jiddische Wort für einen Snack, im Wort „naschen“  

findet es sich auch in der deutschen Sprache. 

Das NASH macht jüdische Kultur mitten in München nahbar,  
erlebbar und offen für alle. 

Ein Ort der Begegnung und ein Ort  
an dem genascht wird.  

Nash is the Yiddish word for a snack, and you can also find it in the 
German word naschen (to nibble). 

At NASH, Jewish culture becomes tangible in the heart of Munich – 
approachable, lively, and open to everyone. 

A place to meet, a place to share, and a place to nash. 
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NEUE HERBSTKARTE · NEW AUTUMN MENU 

Nash Mezze (B, G) 
Hausgemachter Hummus, Labaneh, hausgemachter Baba Ganoush & 
israelische Pickles, serviert mit Pita	  15,50 € ............................................................
Homemade hummus, labaneh, homemade baba ganoush & Israeli pickles, 
served with pita 

Extra Pita (G)	  1,80 € .......................................................................................................

Hausgemachte Spinatknödel (A,B,G) 
Mit Butter & frisch geriebenem Parmesan 	  13,50 € ..............................................
Homemade spinach dumplings with melted butter & freshly grated Parmesan 

Spaghetti Bolognese (A, B, C, G) 
Mit unserer hausgemachten Sauce aus 100 % Rindfleisch, langsam 
geschmort & mit Parmesan serviert	  12,50 € ..........................................................
With our homemade 100 % beef sauce, slow-cooked and served with 
Parmesan 

Hokkaido-Kürbissuppe mit Ingwer & Brot (B, G) 
Feine Kürbissuppe mit frischem Ingwer, serviert mit Brot	  9,50 € ......................
Delicate Hokkaido squash soup with fresh ginger, served with bread 

Spicy Tuna Bagel (A, B, G, C) 
Mit Chipotle-Frischkäse, Thunfisch, Sellerie, Jalapeños & Rucola 	  9,50 € .........
With spicy chipotle cream cheese, tuna, celery, jalapeños & fresh arugula 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FOOD & NASH SNACKS 
Jüdisches Penicillin (mit Brot) (C,G) / Jewish Penicillin (with bread)   
Hühnersuppe nach Oma Nellis Rezept – mit Hähnchenbrust, frischen 
Kräutern & kräftiger hausgemachter Hühner- und Rinderknochenbrühe. 
A comforting chicken soup from Grandma Nelli’s recipe – tender chicken, fresh 
herbs, & a rich broth made from vegetables, chicken, & beef bones. 

Mit Hähnchen & Nudeln / With chicken & noodles 	  10,00 € ......................................
Nur Hähnchen / Just chicken	  7,50 € ................................................................................

Shakshuka (A,G) 
Würziges Paprika-Tomatensugo mit zwei pochierten Eiern  	  13,50 € ...............
Spiced tomato & bell pepper sauce with two poached eggs 

BAGELS 
Pastrami (G,B,J) 	  10,50 € ............................................................................................
Pastrami, Senf-Frischkäse, Gewürzgurken, Olivenöl 
Pastrami, mustard cream cheese, pickles, olive oil 

Lachs (G,B)	  10,50 € ......................................................................................................
Räucherlachs, Frischkäse, Kapern, rote Zwiebel, Tomate 
Smoked salmon, cream cheese, capers, red onion, tomato 

Vegan (G,I)	  9,50 € ........................................................................................................
Hummus, Antipasti-Gemüse, getrocknete Tomaten & Zwiebeln 
Hummus, roasted antipasti vegetables, sundried tomatoes & onions 
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HAUSGEMACHTER HUMMUS & MEZZE 
Alle Hummus-Gerichte werden mit Pita serviert. 
All hummus dishes are served with pita. 

Hummus Natur (D,G,I) 	  8,50 € .................................................................................
Klassischer Kichererbsen-Tahini-Dip mit Olivenöl, Paprika & Zaatar. 
Classic chickpea–tahini dip with olive oil, paprika, & za’atar. 

Hummus NASH (D,G,I,A)	  11,00 € ............................................................................
Wie oben, ergänzt mit Kichererbsen & einem hart gekochten Ei. 
As above, topped with chickpeas & a hard-boiled egg. 

Hummus Bollo (D,G,I,C)	  13,00 € ..............................................................................
Hummus mit hausgemachter Bolognese – ist ungewöhnlich, schmeckt 
aber großartig. 
Our hummus with a homemade Bolognese – it sounds unusual, but it’s 
delicious. 

Extras zum Hummus / Extras 
Pita (G)	  1,80 € ................................................................................................................
Zhug 	  2,00 € ...................................................................................................................
Jemenitische Würzpaste. Achtung, scharf! 
Yemeni spice paste. Warning, spicy! 
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SNACKS 

Israelischer Salat 	  6,90 € ..........................................................................................
Mit Zwiebel, Gurke, Paprika, Tomate & frischen Kräutern - täglich frisch 
geschnitten, mit Dressing aus Olivenöl & Zitrone 
With onion, cucumber, bell pepper, tomato & fresh herbs - chopped fresh daily 
and dressed with olive oil & lemon 

Labaneh (B,G)	  6,90 € ...................................................................................................
Hausgemachter Labaneh aus griechischem Joghurt mit nativem Olivenöl & 
Zaatar, serviert mit Baguette 
Homemade Labaneh from strained Greek yogurt with extra virgin olive oil & 
za’atar, served with baguette 

Israelische Gewürzgurken in Salzlake 	  3,80 € ..................................................
Crunchy Israeli pickles in brine 

Oliven in unserer hausgemachten Marinade 	  3,80 € ....................................
Marinated olives in our homemade blend 
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SWEETS & KUCHEN 
Alle Kuchen sowie unsere vegane Tagesauswahl findest du in  
unserer Vitrine! 
All cakes and our vegan daily selection can be found in the display. 

Joyas hausgebackener Tageskuchen (A, B, G, I)	  5,10 € ......................................
Frag uns gerne welchen es heute gibt! 
Joya’s homemade cakes - Ask us which ones we’re serving today! 

Marmorkuchen / Marble cake (A, G, B)	  3,50 € ..........................................................

Zitronenkuchen / Lemon cake  (A, G, B)	  3,50 € .........................................................

Torta della Nonna / Italian custard tart with pine nuts  (A, G, B, I)	  4,90 € ............

Croissants   (A, G, B, I, K) 
Solange der Vorrat reicht!  

While supplies last. 

Natur / Plain	  2,40 € .......................................................................................................

Pistazienfüllung / Pistachio filling 	  2,70 € ..................................................................

Schokofüllung / Chocolate filling	  2,70 € ....................................................................

Noams hausgemachte Desserbällchen (B, G, F)	  2,80 € .....................................
Frag uns gerne welchen es heute gibt! 
Ask us which flavours we have today. 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KAFFEE, TEE & SCHOKOLADE 
Wahlweise mit Kuh-(B), Hafer -(G) oder laktosefreier Milch (B). 
Alle Heißgetränke sind auch ohne Koffein erhältlich. 
Available with cow’s milk (B), oat milk (G) or lactose-free milk (B). 
All hot drinks are also available caffeine-free. 

Espresso	  2,50 € ..............................................................................................................

Espresso Macchiato 	  2,70 € .........................................................................................

Doppelter Espresso	  4,20 € ..........................................................................................

Doppelter Espresso Macchiato	  4,40 € ......................................................................

Espresso Corretto	  4,60 € .............................................................................................

Cappuccino 	  3,80 € ........................................................................................................

Großer Cappuccino 	  4,80 € .........................................................................................

Latte Macchiato	  4,40 € .................................................................................................

Americano	  3,50 € ...........................................................................................................

Milchkaffee	  4,80 € .........................................................................................................

Affogato	  5,10 € ...............................................................................................................

Heiße Schokolade (K) Hot Chocolate	  4,30 € .............................................................
Eiskaffee mit Vanilleeis und Schlagsahne (B)	  5,80 € ..............................................

Iced coffee with vanilla ice cream & whipped cream	  5,80 € ................................
Eisschokolade mit Vanilleeis und Schlagsahne (K,B) 
Frischer Minztee NASH/ Fresh NASH mint tea	  4,40 € .............................................

Tee	  3,80 € ........................................................................................................................
Früchte, Grüner, Darjeling, Earl Grey, Ingwer / Zitrone, Roiboss 
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WASSER & LIMO & SAFT / SOFT DRINKS 
Großes Wasser 0.75 (Still / Sprudelnd)	  6,90 € .........................................................

Kleines Wasser 0.25 (Still / Sprudelnd)	  3,20 € .........................................................

Kleine Coca Cola / Zero 0.2	  3,90 € .............................................................................

Große Coca Cola / Zero 0.5 	  4,50 € ............................................................................

Paulaner Spezi 0.5	  4,70 € ............................................................................................

Zitronenlimonade 0.5	  4,50 € .......................................................................................

Orangina 0.25	  4,10 € ....................................................................................................

Saft / Saftschorle 0.3	  3,90 € ........................................................................................

Saft / Saftschorle 0.5 	  4,90 € .......................................................................................
Apfel, Maracuja, Cranberry, Rhabarber, Ananas, Mango, Johannisbeere, Traube  
Apple, passion fruit, cranberry, rhubarb, pineapple, mango, blackcurrant & grape 

Hausgemachte Israelische Limonana 0.4 	  5,20 € ..................................................
Unser Signature-Drink – hausgemacht mit frischer Minze & Zitrone 
Our signature drink – homemade with fresh mint & lemon 

FRISCHE SÄFTE / FRESH JUICES 
Frisch gepresster Orangensaft 0.2 / Freshly squeezed orange juice	  4,90 € .......

THE MORNING AFTER 0.2	  5,10 € ...............................................................................
Ingwer, Karotte, Apfel 
Ginger, carrot, apple 
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BIER (B) 
Maccabee Israelisches Bier 0.3	  4,50 € ......................................................................

Augustiner Helles vom Fass 0.3	  3,80 € .....................................................................

Augustiner Helles vom Fass 0.5	  4,70 € .....................................................................

Augustiner Helles Alkoholfrei 0.5	  4,70 € ..................................................................

Radler 0.3 	  3,80 € ...........................................................................................................

Radler 0.5 	  4,70 € ...........................................................................................................

Gutmann Weißbier 0.5	  5,10 € .....................................................................................

Gutmann Weißbier Alkoholfrei 0.5	  5,10 € ................................................................
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WEINE 

Weinschorle (E) 0.2	  5,80 € ...........................................................................................

WEIßWEIN (E) 
Sauvignon Blanc – Potillo  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  4,60 € / 7,80 € / 28,00 € ...................................................................

Chardonnay – Domaine de La Baume 

0.1 / 0.2 / 0.75 	  5,20 € / 9,20 € / 32,00 € ...................................................................

Pinot Grigio – Mont Mès  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  5,20 € / 9,20 € / 32,00 € ...................................................................

Gemischter Satz – Ingrid Groiss  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  6,30 € / 10,20 € / 36,00 € ................................................................

ROTWEIN (E) 
Merlot – Settimo Podere  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  5,60 € / 9,80 € / 34,00 € ...................................................................

Sangiovese – Morellino di Scansano 

0.1 / 0.2 / 0.75	  5,60 € / 9,80 € / 34,00 € ....................................................................

Susumaniello – Masca Del Tacco  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  6,30 € / 11,50 € / 39,00 € ................................................................
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ROSÉ (E) 
Rosé di Primitivo – Tramari  

0.1 / 0.2 / 0.75 	  6,30 € / 10,20 € / 36,00 € ................................................................

PROSECCO (E) 
Prosecco / Rosé 0.1	  5,30 € ..........................................................................................

Prosecco Flasche / Rosé 0.75	  35,00 € .......................................................................

APERITIVI · LONGDRINKS · SPRITZ 
NASH Spritz (E)	  8,40 € ..................................................................................................

mit unserer hausgemachten Limonana und Basilikumblütensirup  

Aperol Spritz (E)	  8,40 € .................................................................................................

Campari Spritz (E)	  8,40 € ..............................................................................................

Campari Orange 	  8,80 € ...............................................................................................

Campari Soda 	  7,50 € ...................................................................................................

Limoncello Spritz (E)	  8,40 € .........................................................................................

Vermouth Spritz (E)	  8,40 € ...........................................................................................

Sarti Spritz (E)	  8,40 € .....................................................................................................

Sanbitter Spritz (E)	  8,40 € .............................................................................................
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Crodino Spritz (E)	  8,40 € ...............................................................................................

Hugo (E)	  8,40 € ...............................................................................................................

Gin Tonic 	  9,80 € ............................................................................................................

Vermouth Tonic 	  9,80 € ................................................................................................

Espresso Martini 	  10,70 € ............................................................................................

Negroni 	  10,70 € ............................................................................................................

ALKOHOLFREI 
Lust Feast - Rose 0,0% 0.1 	  5,30 € .............................................................................

Lust Feast - Rose 0,0% 0.75 	  35,00 € .........................................................................

Crodino 0.1 	  4,90 € ........................................................................................................

Sanbitter 0.1 	  4,90 € ......................................................................................................

Crodino Soda 0.2 	  5,10 € ..............................................................................................

Sanbitter Soda 0.2 	  5,10 € ...........................................................................................
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Allergene:  

A) Eier 

B) Milch 

C) Sellerie 

D) Sesamsamen 

E) Schwefeldioxid und Sulphite 

F) Erdnüsse 

G) Glutenhaltiges Getreide 

H) Lupine 

I) Schalenfrüchte 

J) Senf 

K) Sojabohnen 


